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RELAZIONE CONCLUSIVA DEL PROGETTO

=CiBO COLORA-MENTE -Instruments food”

Il giorno dodici aprile si & concluso il progetto “CIBO COLORA-MENTE -Instruments food”, che aveva
coinvolto tutte le classi terze della scuola secondaria di primo grado dell'lstituto comprensive di
Esperia.

Le lezioni frontali sono state tenute dalla nutrizionista dott.ssa Testa Lucia, con la collaborazione dei
docenti di scienze, mentre per la presentazione dei prodotti locali e la preparazione di alcuni piatti
tipici & stata chiesta la collaborazione dello Chef Luca Viccarone, titolare dell'osteria "Il Brigante” di
Coreno Ausonio.

La manifestazione conclusiva si & tenuta a Coreno Ausonio, in collaborazione con I'Amministrazione
Comunale; tema della giornata & stato I'approfondimento sull'importanza della sana alimentazione
come benessere fisico e psichico. In tale occasione gli alunni hanno potuto consumare bevande e un
pasto a base di piatti tipici della tradizione locale preparati dallo chef.

La Funzione Strumentale il Difigente Scolastico
Prof.ssa Vacca Gabriella Prof ssa a Parisina GIULIANO
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