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Prot. n. Vedi segnatura
Circ.n.22
Esperia, 29 ottobre 2020

=Alle famiglie delle studentesse e degli studenti della scuola secondaria di primo grado di
Esperia/Ausonia/Coreno Ausonio

=Ai docenti di Educazione Fisica:
prof.ssa De Marco Giovanna, prof.ssa Calce Flaminia e prof.ssa D’Arco Miriam

Oggetto: Chiarimenti riguardo il rilascio dei certificati medici per attivita sportive non
agonistiche per lo svolgimento di attivita fisico-sportive nell’ambito delle attivita parascolastiche
e per la partecipazione ai campionati studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.

In merito all’oggetto si specifica quanto segue.

Nel decreto del 24 aprile 2013 del Ministro della Salute e del Ministro degli Affari Regionali, il
Turismo e lo Sport “Disciplina della certificazione dell’attivita sportiva non agonistica e

amatoriale..... all’art. 3, vengono definite attivita sportive non agonistiche quelle praticate dai
seguenti soggetti:

a) Gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell’ambito
delle attivita parascolastiche;

b) Coloro che partecipano ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella
nazionale......e, quindi, “non si escludono dall’obbligo di certificazione coloro che
partecipano a campionati studenteschi anche nell’ambito di attivita d’Istituto”.

Le Linee guida del Ministero stabiliscono che il certificato & obbligatorio per tutti gli alunni che:

svolgono attivita fisico-sportive parascolastiche, organizzate cioé dalle scuole al di fuori
dall’orario di lezione (ginnastica ritmica, laboratori di attivita motorie in orario pomeridiano,
svolte anche presso centri sportivi o palestre esterne);

partecipa ai Giochi sportivi studenteschi, fino alle selezioni regionali.

Il certificato per I’attivita sportiva non agonistica, & gratuito, solo presentando una richiesta in
originale sottoscritta dal Dirigente scolastico e se rilasciato da un medico di medicina generale, dal
pediatra, dal medico specialista in medicina dello sport, ovvero, dai medici della Federazione
medico-sportiva italiana del Comitato olimpico nazionale italiano (Coni), perché ad uso scolastico;
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i medici stileranno il certificato avvalendosi, oltre che della situazione anamnestica dell’alunno,
anche di un elettrocardiogramma prodotto “almeno una volta nella vita”.

La certificazione ha validita di un anno dalla data del rilascio.

I modulo per la richiesta del rilascio del certificato verra distribuito nei prossimi giorni per il
tramite degli insegnanti di Educazione fisica; gli esercenti la potesta genitoriale che non I'avessero
ricevuto sono pregati di ritirarlo presso gli Uffici di segreteria.

A coloro che fossero gia in possesso di una certificazione medica conforme alle indicazioni
contenute nelle Linee guida di indirizzo in materia di certificati medici per I'attivita sportiva non
agonistica, si chiede cortesemente alle famiglie di consegnarne copia alla scuola.

Si precisa che tale regime non riguarda la normale attivita curricolare, che continua ad essere

svolta senza necessita di alcuna certificazione.

Le certificazioni devono essere consegnate entro il 18 di novembre 2020; se le studentesse e gli
studenti non dovessero provvedere a consegnarle entro tale termine non potranno pilu svolgere
attivita sportive non agonistiche, anche se organizzate dalla scuola in orario extrascolastico.

Il Dirigente scolastico
(Prof.ssa Maria Parisina Giuliano)

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti dell’art 3, comma 2, del decreto legislativo n. 39/93

Allegati:

- Nota MI n. 31734 - Nota della Regione Lazio n. 878666 - Nota del Ministero della Salute n.
1142;
- Modulo per la richiesta del rilascio del certificato.



