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Al Direttore dell’Ufficio scolastico regionale del Lazio

p.c. Al segretario della Federazione Italiana Medici Pediatri
Lazio (FIMP)

Oggetto: Chiarimenti riguardo la richiesta di certificati medici per attivita sportive non agonistiche
in ambito scolastico.

A seguito della segnalazione da parte della Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP),
riguardante la richiesta di certificati per le attivita sportive non agonistiche in ambito scolastico, si
rappresenta quanto segue.

Nel decreto del 24 aprile 2013 del Ministro della Salute e del Ministro per gli Affari
Regionali, il Turismo e lo Sport “Disciplina della certificazione dell’attivita sportiva non agonistica
e amatoriale e linee guida sulla dotazione e I’utilizzo di defibrillatori semiautomatici e di eventuali
altri dispositivi salvavita” vengono definite, all’art. 3, attivita sportive non agonistiche quelle
praticate dai seguenti soggetti:

a) gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell'ambito
delle attivita parascolastiche;

b) coloro che svolgono attivita organizzate dal CONI, da societa sportive affiliate alle Federazioni
sportive nazionali, alle Discipline associate, agli Enti di promozione sportiva riconosciuti dal
CONI, che non siano considerati atleti agonisti ai sensi del decreto ministeriale 18 febbraio 1982;
¢) coloro che partecipano ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.

Si intendono attivita parascolastiche, di cui alla lettera a) sopra citata, le attivita fisico
sportive inserite nei Piani Triennali dell’Offerta Formativa (P.T.O.F.) svolte in orario
extracurricolare, con partecipazione attiva e responsabile dell'insegnante, finalizzate alla
partecipazione a gare e campionati e caratterizzate da competizioni tra atleti.

Altresi, riguardo la lettera c), la scrivente Direzione, con nota prot. n. 1050228 del 27-12-
2019, ha chiesto al Ministero della Salute un parere, al fine di chiarire, cosa si intende per “fasi
precedenti a quella nazionale”. Il Ministero della Salute, con nota prot. 4032 del 10.02.2020, a firma
del Direttore Generale della Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria, si & espresso come di
seguito riportato “Il decreto non fa alcuno specifico riferimento alle fasi provinciali e regionali
dei giochi sportivi studenteschi, non consentendo, quindi, di escludere dall’obbligo di
certificazione coloro che partecipano a campionati studenteschi anche nell’ambito di attivita
d’Istituto”.

Inoltre, ai sensi della Legge n. 98/2013 all’art. 42 bis comma 2, e del Decreto 8 agosto 2014,

1 certificati per Iattivita sportiva non agonistica sono rilasciati dai medici di medicina generale e

dai pediatri di libera scelta, relativamente ai propri assistiti, o dai medici specialisti in
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medicina dello sportovvero dai medici della Federazione medico-sportiva italiana del
Comitato olimpico nazionale italiano.

Ai fini del rilascio di tali certificati, i predetti medici si avvalgono dell’esame clinico e degli
accertamenti, incluso I’elettrocardiogramma, come previsto dal Decreto 8 agosto 2014
“Approvazione delle linee guida in materia di certificati medici per l’attivita sportiva non
agonistica” e dalla relativa nota esplicativa del 17 giugno 2015, che ad ogni buon fine si allega in
copia.

Si fa presente che le certificazioni per I’attivita sportiva non agonistica svolta dai soggetti
sopra citati nelle lettere a) e c), devono essere sempre accompagnate da una richiesta in originale a
firma dell’autorita scolastica e devono essere effettuate solo dagli alunni interessati, al
momento della partecipazione alle attivita sportive sopra citate, utilizzando specifici moduli
dai quali si evince chiaramente la tipologia di attivita per la quale si richiede la certificazione.

Al fine di omogenizzare su territorio le richieste provenienti dagli alunni, si consiglia la
divulgazione del modello da voi predisposto condiviso anche dalla scrivente Direzione.

Per quanto sopra esposto, si precisa inoltre che la certificazione per attivita sportiva non
agonistica in ambito scolastico non ¢ richiesta per la partecipazione alla lezione di educazione
fisica/scienze motorie sportive, essendo questa una disciplina scolastica a tutti gli effetti.

Infine, si allega la nota esplicativa del Ministro della Salute del 1.02.2018 che evidenzia
I’esistenza di una gerarchia tra le certificazioni, e pertanto, il soggetto, al quale ¢ stato rilasciato
un certificato medico per una attivita sportiva agonistica, potra svolgere senza necessita di ulteriori
controlli medici una attivita sportiva non agonistica.

Si invita il Direttore in indirizzo a dare la massima diffusione della presente nota circolare a
tutti gli istituti scolastici interessati.

IL DIRIGENTE DELL’AREA
Alessandra Barc4

IL DIRETTORE
{2
7/

v

I funzionari

Laura Bosca
Ibosca@regione.lazio.it
Adalberto Bonifazi
abonifazi@regione.lazio.it
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